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कर्रेंट अफेयर्स मार्स 2022 

 

र्रक्षा सम्बन्धी  

30 मार्च - 03 अप्रैल 22 से अरब सागर में आयोजित भारतीय और फ्ाांसीसी नौसेनाओां के बीर् द्विपक्षीय नौसेना 
अभ्यास के 20 िें सांस्करण का नाम - वरुण 

22 से 31 मार्च 2022 तक  याांगगयाररक, उज्बकेकस्तान में आयोजित, भारतीय और उज्बेककस्तान सेनाओां के बीर् 

सांयुक्त प्रशिक्षण अभ्यास का तीसरा सांस्करण – डस्टलिक 

22 मार्च से 31 मार्च 22 तक सेिेल्स रक्षा अकादमी (एसडीए), सेिले्स में आयोजित भारतीय सेना और सेिेल्स रक्षा 
बलों (एसडीएफ) के बीर् 9िें सांयुक्त सैन्य अभ्यास का नाम -  िालमटीए – 2022 (LAMITIYE-2022) 

07 मार्च से 10 मार्च 2022 तक वििाखापत्तनम में आयोजित भारत श्रीलांका द्विपक्षीय समुद्री अभ्यास का नौिाां 
सांस्करण - स्िाइनेक्र् (SLINEX) 

27.02.2022 से 10.03.2022 तक बेलगाम में आयोजित भारतीय सेना और िापानी ग्राउांड सेल्फ डडफें स फोसच के 

बीर् िावषचक अभ्यास - धमस गार्ड सयन-2022 

खेि सम्बन्धी 

भोपाल में फाइनल में आमी इलेिन को हराकर ओबैदलु्ला खान हेररटेि हॉकी कप िीतने िाली टीम - भार्रतीय रे्रिवे 

बासेल में 2022 जस्िस ओपन र्ैंवपयनशिप के फाइनल में थाईलैंड की बुसानन ओांगबामरांगफान को हराकर महहला 
एकल का खखताब िीतने िाली भारतीय बैडशमांटन खखलाडी - पीवी लर्िंध ु

ऑस्रेशलयाई पेिेिर टेननस खखलाडी (विांबलडन और ऑस्रेशलयन ओपन की मौिदूा र्ैंवपयन) जिसने 25 साल की 

उम्र में अपनी सेिाननिवृत्त की घोषणा की है - एशि ेबाटी 

डेननि बैडशमांटन खखलाडी जिसने फाइनल में भारतीय िटलर लक्ष्य सेन को हराकर 2022 ऑल इांग्लैंड ओपन 

बैडशमांटन र्ैंवपयनशिप िीती है - ववक्टर्र एक्र्ेिर्ेन 
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िह भारतीय किकेटर जिसने टेस्ट किकेट में 28 गेंदों में 50 रन बनाकर एक भारतीय द्वारा सबसे तेज 50 रन 
बनाने का नया ररकॉडच बनाया और कवपल देि के 1982 में पाककस्तान के खखलाफ 30 गेंदों में 50 रन बनाने का 
ररकॉडच तोडा - ऋषभ पिंत  

िह भारतीय किकेटर िो महहला िनडे में 250 विकेट लेने िाली दनुनया की पहली खखलाडी बनी - झूिन गोस्वामी 

िह भारतीय गेंदबाि िो श्रीलांका के खखलाफ अपना 435िाां विकेट लेने के बाद टेस्ट किकेट में सबसे ज्यादा विकेट 

लेने िाला दसूरे (और दनुनया में 9िाां) भारतीय गेंदबाि बने (पहला स्थान अननल कुां बले का है) - आर्र अश्ववन 

पूिच ऑस्रेशलयाई किकेटर, (दाएां हाथ के लेग जस्पनर) जजिंनको सबसे महान गेंदबािों में से एक माना िाता है, जिनका 
04 मार्च 2022 को ननधन हो गया - शेन वानस 

जिन खेल सांगठनों ने रूस की टीमों और क्लबों को उनकी प्रनतयोगगताओां में भाग लेने से प्रनतबांगधत कर हदया है - 

फीफा और्र यूईएफए  

व्यश्क्त र्म्बन्धी 

पोलैंड की प्रनतयोगी जिस ेसैन िुआन, प्यूटो ररको में सौंदयच प्रनतयोगगता में शमस िल्डच 2021 का ताि पहनाया गया 
है - रु्श्री कर्रोलिना बीिावास्का 

धुरी विधानसभा क्षते्र से आम आदमी पाटी के उम्मीदिार जिन्होंने पांिाब के नए मुख्यमांत्री के रूप में िपथ ली है - 

श्री भगविंत मान 

दक्षक्षण कोररयाई रािनेता, पूिच लोक अशभयोिक और िकील, जिन्होंने 2022 के राष्ट्रपनत र्ुनाि िीत ेहैं, मई 2022 

में देि के अगल ेराष्ट्रपनत बनेंगे - लमस्टर्र यूिं रु्क-योि 

पूिच सेनाध्यक्ष (1990 से 1993) और पांिाब के राज्यपाल (2004 से 2010) जिनका 04 मार्च 2022 को ननधन हो 
गया - जनर्रि एर्एफ र्रॉर्िक्र् 

स्थान 

प्रधानमांत्री श्री नरेन्द्र मोदी ने जिस स्थान पर खेल महाकुां भ के 11िें सांस्करण का उद्घाटन ककया - र्र्रदार्री पटेि 

स्टेर्डयम, अहमदाबाद 

गुिरात में िह स्थान िहााँ WHO ग्लोबल सेंटर फॉर रेडडिनल मेडडशसन (WHO GCTM) की स्थापना को कें द्रीय 

मांत्रत्रमांडल द्िारा अनुमोहदत ककया गया है - जामनगर्र 



 

 

जिन स्टेिनों के बीर् स्िदेिी स्िर्ाशलत रेन सुरक्षा प्रणाली, किर् का सफलतापूिचक परीक्षण ककया गया - गुल्िागुडा 
और्र चर्टचगद्दा 

ववववध 

24 मार्च 2022 को मनाया गए विश्ि क्षय रोग हदिस का विषय – Invest to End TB. Save Lives (टीबी को 
र्माप्त कर्रने के लिए ननवेश कर्रें। जान बचाएं) 

भारत के नागररक उड्डयन मांत्रालय (MoCA) और फेडरेिन ऑफ इांडडयन र्ैंबसच ऑफ कॉमसच एांड इांडस्री (FICCI) 

द्िारा सांयुक्त रूप से बगेमपटे हिाई अड्डे, हैदराबाद में आयोजित नागररक उड्डयन पर एशिया का सबसे बडा 
आयोिन विांग्स इांडडया 2022 का विषय – India@75: New Horizon for Aviation Industry (भारत@75: 
ववमानन उद्योग के लिए नया क्षक्षनतज)  

20 मार्च 2022 से हररयाणा में आयोजित होने िाले 35िें सूरिकुां ड अांतराचष्ट्रीय शिल्प मेला 2022 का भागीदार राष्ट्र 

- उज्बेककस्तान 

20 मार्च 2022 से हररयाणा में आयोजित होने िाले 35िें सूरिकुां ड अांतराचष्ट्रीय शिल्प मेला 2022 का थीम राज्य – 

जम्मू और्र कवमीर्र 

94वें अकादमी पुर्रस्कार्र (ऑस्कर्र) 
 

सिचशे्रष्ट्ठ गर्त्र - शसयान हेडर द्िारा ननदेशित CODA 

सिचशे्रष्ट्ठ ननदेशक - द पािर ऑफ द डॉग  क लिए जेन कैं वपयन  

सिचशे्रष्ट्ठ अशभनेता - ककां ग ररर्डच के शलए ववि श्स्मथ  

सिचशे्रष्ट्ठ अशभनेत्री - द आइज़ ऑफ़ टैमी फेय के शलए जलेर्का र्सै्टेन  

सिचशे्रष्ट्ठ एननमटेेड कफल्म – एनकैन्टो (Encanto)  
सिचशे्रष्ट्ठ अांतराचष्ट्रीय फीर्र कफल्म - िाइव माई कार्र (िापानी) रयूसुके हमागुगर् द्िारा ननदेशित 

सिाचगधक नामाांकन - द पावर्र ऑफ द डॉग (12) 

अांतराचष्ट्रीय फीर्र कफल्म शे्रणी में भारतीय प्रविजष्ट्ट - कूझिंगि (तशमल) (नामाांककत नहीां) 
 

 

 

 

 

 



 

 

ननयासत तयैार्री र्ूर्कािंक 2021 (Export Preparedness Index 2021) 

द्िारा िारी: नीनत आयोग 

 

पद र्राज्य 

1.   गुिरात 

2.   महाराष्ट्र 

3.   कनाचटक 

4.   तशमलनाडु 

5.   हररयाणा 
 

वल्डस हैप्पीनेर् रर्रपोटस 2022 

 

पद देश पद देश 

1.   कफनलैंड   72   र्ीन 

2.   डेनमाकच    84   नेपाल 

3.   आइसलैंड   94   बाांग्लादेि 

4.   जस्िट्जज़रलैंड   122   पाककस्तान 

5.   नीदरलैंड   136   भारत 

 

कवर्    

 

● किर् भारतीय उद्योग के सहयोग से अनुसांधान डडिाइन और मानक सांगठन (आरडीएसओ) द्िारा 
स्िदेिी रूप से विकशसत एटीपी प्रणाली है जजसे परीक्षण की सुविधा दक्षक्षण मध्य रेलिे द्िारा प्रदान की 
गई है। 

● किर् का उद्देश्य रेनों को खतरे (लाल) पर शसग्नल पास करने और टक्कर से बर्ने के शलए सुरक्षा प्रदान 

करना है। 
● यहद र्ालक गनत प्रनतबांधों के अनुसार रेन को ननयांत्रत्रत करने में विफल रहता है तो यह रेन बे्रककां ग 

शसस्टम को स्िर्ाशलत रूप से सकिय कर देता है। 
● इसके अलािा, यह कायाचत्मक किर् प्रणाली से लैस दो इांिनों के बीर् टकराि को रोकता है। 
● त्रुहट की सांभािना 10,000 िषों में 1 है। 

 

 

 

 



 

 

कवर् की ववशेषताएिं 
 

1. खतरे पर शसग्नल पाशसांग की रोकथाम (एसपीएडी) 
2. ड्राइिर मिीन इांटरफेस (डीएमआई) / लोको पायलट ऑपरेिन कम इांडडकेिन पैनल (एलपीओसीआईपी) 

में शसग्नल पहलुओां के प्रदिचन के साथ मूिमेंट अथॉररटी का ननरांतर अद्यतन 

3. ओिर स्पीडड ांग की रोकथाम के शलए स्िर्ाशलत ब्रेक लगाना 
4. समपार फाटकों के पास पहुांर्ते समय ऑटो सीटी बिना 
5. कायाचत्मक किर् से लैस दो इांिनों के बीर् टकराि की रोकथाम 

6. आपातकालीन जस्थनतयों के दौरान एसओएस सांदेि 

7. नेटिकच  मॉननटर शसस्टम के माध्यम से रेन की आिािाही की कें द्रीकृत लाइि ननगरानी। 
     

मार्स के महत्वपूणस ददवस  

 

शून्य भेदभाव ददवर् : 01 मार्च 2022 

द्िारा नाशमत: यूएनएड्स 

पहली बार मनाया गया: 2014 

वववव वन्यजीव ददवर् : 03 मार्च 2022 

द्िारा नाशमत: सांयुक्त राष्ट्र महासभा 
थीम: Recovering Key Species for Ecosystem Restoration (पाररजस्थनतकी तांत्र की बहाली के शलए प्रमुख 

प्रिानतयों को पुनप्राचप्त करना) 
पहली बार मनाया गया: 2014 

World Hearing Day : 03 मार्च 2022 

द्िारा नाशमत: WHO 

थीम: To hear for life, listen with care (िीिन भर सुनने के शलए, ध्यान से सुनें) 
पहली बार मनाया गया: 2007 

अिंतर्रासष्ट्रीय मदहिा ददवर् : 08 मार्च 2022 

द्िारा नाशमत: यूएनओ 

थीम: Gender equality today for a sustainable tomorrow  

(एक स्थायी कल के शलए आि लैंगगक समानता) 
सांयुक्त राष्ट्र द्िारा पहली बार मनाया गया: 1975 

World Kidney Day (वववव गुदास ददवर्) : 10 मार्च 2022 (मार्च का दसूरा गुरिार) 
द्िारा नाशमत: इांटरनेिनल सोसाइटी ऑफ नेफ्ोलॉिी (आईएसएन) और इांटरनेिनल फेडरेिन ऑफ ककडनी 
फाउां डेिन (आईएफकेएफ) 



 

 

थीम: Kidney Health for All – Bridge the gap to better kidney care 

पहली बार मनाया गया: 2006 

अिंतर्रासष्ट्रीय गणणत ददवर् : 14 मार्च 2022 

द्िारा नाशमत: अांतराचष्ट्रीय गखणतीय सांघ 

थीम: Mathematics Unites 
पहली बार मनाया गया: 2020 

वववव उपभोक्ता अचधकार्र ददवर् : 15 मार्च 2022 

द्िारा नाशमत: कां ज्यूमर इांटरनेिनल 

थीम: Fair Digital Finance 
पहली बार मनाया गया: 1983 

International Day of Happiness (अिंतर्रासष्ट्रीय प्रर्न्नता ददवर्) : 20 मार्च 2022 

द्िारा नाशमत: सांयुक्त राष्ट्र महासभा 
थीम: Build Back Happier  

पहली बार मनाया गया: 2013 

International Day for Elimination of Racial Discrimination (नस्िीय भेदभाव के उन्मूिन के 

लिए अिंतर्रासष्ट्रीय ददवर्) : 21 मार्च 2022 

द्िारा नाशमत: सांयुक्त राष्ट्र महासभा 
पहली बार मनाया गया: 1966 

थीम: Voice for Action against Racism  

अिंतर्रासष्ट्रीय वन ददवर् : 21 मार्च 2022 

द्िारा नाशमत: सांयुक्त राष्ट्र महासभा 
थीम: Forests and sustainable production and consumption (िन और सतत उत्पादन और खपत) 
पहली बार मनाया गया: 2013 

वववव कववता ददवर् : 21 मार्च 2022 

द्िारा नाशमत: यूनेस्को 
पहली बार मनाया गया: 2000 

वववव डाउन लर्िंिोम ददवर् : 21 मार्च 2022 

द्िारा नाशमत: सांयुक्त राष्ट्र महासभा 
पहली बार मनाया गया: 2012 

वववव जि ददवर् : 22 मार्च 2022 

द्िारा नाशमत: सांयुक्त राष्ट्र महासभा 
थीम: Groundwater – Making the invisible visible (भूिल - अदृश्य को दृश्यमान बनाना) 
पहली बार मनाया गया: 1993 



 

 

वववव क्षय र्रोग ददवर् : 24 मार्च 2022 

द्िारा नाशमत: WHO 

थीम: Invest to End TB. Save Lives 
पहली बार मनाया गया: 1982 

International Day for the Right to the Truth concerning Gross Human Rights 
Violations and for the Dignity of Victims : 24 मार्च 2022 

द्िारा नाशमत: सांयुक्त राष्ट्र महासभा 
पहली बार मनाया गया: 2011 

International Day of Remembrance of Victims of Slavery and Transatlantic Slave 
Trade (दार्ता और्र रान्र्ाटिािंदटक दार् व्यापार्र के पीऱ्ितों के स्मर्रण का अिंतर्रासष्ट्रीय ददवर्) : 25 मार्च 2022 

द्िारा नाशमत: सांयुक्त राष्ट्र महासभा 
पहली बार मनाया गया: 2008 

वववव र्रिंगमिंर् ददवर् : 27 मार्च 2022 

द्िारा नाशमत: अांतराचष्ट्रीय रांगमांर् सांस्थान, फ्ाांस 

पहली बार मनाया गया: 1961 

 

बाफ्टा अवार्डसर् 2022 

 

सिचशे्रष्ट्ठ कफल्म: द पावर्र ऑफ द डॉग 

सिचशे्रष्ट्ठ ननदेिक: द पािर ऑफ द डॉग के शलए जेन कैं वपयन 

सिचशे्रष्ट्ठ अशभनेता: ववि श्स्मथ (ककां ग ररर्डच के शलए ) 

सिचशे्रष्ट्ठ अशभनेत्री: जोआना स्कैनिन (आफ्टर लि) के शलए 

 

नार्री शश्क्त पुर्रस्कार्र 2020 

 

# पुर्रस्कार्री र्राज्य 

1.   अनीता गुप्ता   भोिपुर, त्रबहार 
2.   आरती राणा   खीरी, उत्तर प्रदेि 

3.   डॉ इला लोध (मरणोपराांत)   पजश्र्म त्रत्रपुरा, त्रत्रपुरा 
4.   िया मुथु और तेिम्मा   नीलगगरी, तशमलनाडु 

5.   िोधैया बाई बैगा   उमररया, मध्य प्रदेि 

6.   मीरा ठाकुर   एसएएस नगर, पांिाब 

7.   नसीरा अख्तरी   कुलगाम, िम्मू और कश्मीर 
8.   ननिनृत राय   बेंगलुर अबचन, कनाचटक 



 

 

9.   पद्मा याांगर्ान   लेह लद्दाख 

10.   सांध्या धारी   िम्मू, िम्मू और कश्मीर 
1 1।   सायली नांदककिोर अगिने   पुण,े महाराष्ट्र 

12.   हटफ़नी ब्रारो   नतरिनांतपुरम, केरल 

13.   उषाबेन हदनेिभाई िसाि   नमचदा, गुिरात 

14.   िननता िगदेि बोराडे   बुलढाणा, महाराष्ट्र 

 

नार्री शश्क्त पुर्रस्कार्र 2021 

 

# पुर्रस्कार्री र्राज्य 

1.   अांिुल मल्होत्रा   मांडी, हहमार्ल प्रदेि 

2.   बटूल बेगम   ियपुर, रािस्थान 

3.   कमल कुां भारी   उस्मानाबाद, महाराष्ट्र 

4.   मधुशलका रामटेके   रािनाांदगाांि, छत्तीसगढ़ 

5.   नीना गुप्ता   कोलकाता, पजश्र्म बांगाल 

6.   नीरिा माधिी   उत्तर प्रदेि 

7.   ननरांिनाबेन मुकुलभाई   कलारथी, सूरत, गुिरात 

8.   पूिा िमाच   गुरग्राम, हररयाणा 
9.   रागधका मेनन   धारिाड, कनाचटक 

10.   सथुपनत प्रसन्ना श्री   वििाखापत्तनम, आांध्र प्रदेि 

1 1।   िोभा गस्ती   बेलागिी, कनाचटक 

12.   श्रुनत महापात्र   भुिनेश्िर, उडीसा 
13.   तागे रीता ताखे   सुबनशसरी, अरणार्ल प्रदेि 

14.   थारा रांगास्िामी   र्ेन्नई, तशमलनाडु 

 

 

Note: This document has been translated from English using Google Translate. Errors and 

Omissions may be brought to the notice of admin@leadthecompetition.in 
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